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CH 7 - आत्मत्राण 

 

निम्िलिखित प्रश्िों के उत्तर दीजिए: 

1. कवि ककससे और क्या प्रार्थिा कर रहा है ?  

उत्तर : कवि भगिान से प्रार्थना कर रहा है जो कक बेहद दयाल,ु कृपाल ुऔर सिथ व्याप्त हैं। कवि भगिान 

से यह प्रार्थना कर रहा है कक भगिान उसे इतनी शक्तत ि साहस दें कक िह अपने जीिन में आन ेिाले 
कष्टों, मकु्ककलों ि दखुों का डटकर सामना कर सके। सार् ही ऐसे समय में भी उसकी आस्र्ा में कभी 
कोई कमी न आए। 

2. ‘विपदाओं से मझु ेबचाओ, यह मेरी प्रार्थिा िहीं’- कवि इस पंजक्त के द्िारा क्या कहिा चाहता है? 
उत्तर : इस पंक्तत के द्िारा कवि यह कहना चाहते हैं कक है ईकिर, मैं यह नहीं कहता कक मझु पर कोई 

संकट नहीं आए, मेरे जीिन में कोई दखु परेशानी, कोई दखु ना आए बक्कक मैं यह चाहता ह ूँ कक मझु े

इतनी शक्तत देना कक मैं इन विपदाओं, परेशाननयों ि दखुों का डटकर सामना कर सक ं  और उन पर 

विजय हाससल कर सक ूँ । 

3. कवि सहायक के ि लमििे पर क्या प्रार्थिा करता है ?     

उत्तर :  कवि सहायक के न समलने पर यह प्रार्थना करता है कक उसकी हहम्मत, साहस, हौंसलें, आस्र्ा 
और विकिास में कभी भी कोई भी कमी न आए, यहद संसार में उसे कोई दुुःख, परेशानी, कष्ट, मकु्ककल 

भी समले तो भी उसमें उसे सहने की शक्तत हमेशा हो। 
 
4. अंत में कवि क्या अििुय करता है ? 

उत्तर : अंत में कवि यह अननुय करता है कक चाहे जीिन में ककतनी भी परेशाननयां आए परंतु भगिान 

पर से उसका भरोसा और विकिास कभी कम ना हो अवपतु ममुककन हो तो भगिान उन परेशाननयों को 
सहने की उसे शक्तत दें। 
 
5. ‘आत्मत्राण ‘ शीर्थक की सार्थकता कविता के सन्दर्थ में स्पष्ट कीजिए। 
उत्तर : आत्मत्राण का मतलब है आत्मा का त्राण अर्ाथत आत्मा का ननिारण, मन के भय से हमेशा के 

सलए मकु्तत। कवि चाहता है कक जीिन में आन ेिाले दखुों को िह ननडर होकर सहें, उसे कभी भी कोई 

परेशानी या दखु ना समले ऐसी िह प्रार्थना नहीं करता बक्कक स्िय ंके सलए उस क्स्र्नत में भी साहस ि 

धयैथ रखन ेकी मागं करता है इससलए यह शीर्थक मेरे अनसुार प णथतुः सार्थक है। 
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6. अपिी इच्छाओं की पनूतथ के लिए प्रार्थिा के अनतररक्त आप और क्या – क्या प्रयास करते हैं ? 

लिखिए। 
उत्तर : अपनी इच्छाओं की प नतथ के सलए प्रार्थना के अनतररतत हम ननरतंर प्रयास, कड़ी मेहनत, अर्क 

संघर्थ ि लक्ष्यप णथ कायथ कर सकते हैं। इन सभी प्रयासों से हम अपनी इच्छाओं की प नतथ अिकय ही कर 

पाएूँगे। 
 
7. क्या कवि की यह प्रार्थिा आपको अन्य प्रार्थिा गीतों से अिग िगती है। यदद हााँ, तो कैसे ? 

उत्तर : जी हाूँ, कवि की यह प्रार्थना मझु ेअन्य प्रार्थना गीतों से अलग लगती है तयोंकक अन्य प्रार्थना 
गीतों में दास भाि, आत्मसमपथण के भाि, सभी दखुों को द र करके खुशहाली िाल ेजीिन की प्रार्थना, 
मानिता का विकास, सभी कायथ प णथ हो ऐसी प्रार्नाएूँ होती है परंतु इस कविता में परेशाननयों से मकु्तत 

की प्रार्थना ना करके उन्हें  सहने की शक्तत प्रदान करने की प्रार्थना की गई है। सार् ही परेशाननयों में भी 
आस्र्ा ज्यों की त्यों बनी रहे ऐसी कामना भी की गई है। 

 

निम्िलिखित अंशों के र्ाि स्पष्ट कीजिए: 

(1) ित लशर होकर सिु के ददि में 
ति मिु पहचािूाँ नछि-नछि में। 
उत्तर : इन पंक्ततयों में कवि यह कहना चाहते हैं कक सखु के हदनों में भी िह ससर झकुाकर ईकिर को याद 

रखें| िह एक पल के सलए भी ईकिर को कभी भलुाना  नहीं चाहत|े 

 
(2) हानि उठािी पड ेिगत ्में िार् अगर िंचिा रही 
तो र्ी मि में ि मािूाँ क्षय  

उत्तर : इन पंक्ततयों के द्िारा कवि ईकिर से यह प्रार्थना करते हैं कक जीिन में उन्हें  लाभ समले या हानन, 

िह ककसी भी पररक्स्र्नत में अपना संयम ि मनोबल ना खोए। िह उस पररक्स्र्नत का डटकर, साहस के 

सार् सामना करें। 
 
(3) तरिे की हो शजक्त अिामय। 
‘मेरा र्ार अगर िघ ुकरके ि दो सांत्ििा िहीं सही। 
उत्तर : इन पंक्ततयों में कवि ईकिर से यह प्रार्थना करते हैं कक यहद ईकिर उन्हें  दखु दें तो उसे सहने की 
शक्तत भी दें। िह यह प्रार्थना बबककुल नहीं करत ेकक ईकिर उन्हें  दखु, परेशानी, कष्ट ना दें बक्कक िह 

प णथ आस्र्ा से ईकिर से यह प्रार्थना करते हैं कक जीिन की हर पररक्स्र्नत को सहने की ईकिर उन्हें  
शक्तत दें। 
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